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   Montag   Dienstag   Mittwoch  Donnerstag    Freitag

 17.00-18.00

 18.30-19.30                         
                

 19.30-20.30                 Jugend/Erwachsene                Jugend/Erwachsene
 K A R A T E  K A R A T E

 18.00-19.00   Sonntag

Kinder       6 –  9   Jahre und Eltern extra 
Jugend    10 – 15  Jahre Anfänger – Poom-Dan
Erwachsene und Jugend Rot und Schwarzgurte
Erwachsene und Jugend Anfänger – einschl. Gelbgurte
Erwachsene und Jugend Weiß - Schwarzgurte

   9.00-10.00

 17.30-18.30

                  Neu 19.45-20.45                     Neu 19.45-20.45   
     Yoga
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